
N aginata ,  d en  ja pan ska  s t r i d s l i e n ,  ä r  e t t  t rad i-
t i on el l t  nä r s t r i d s va p en  f rån  samu ra j t i d en . 

I  d en  hä r  kamp s p o r t e n  t räna r  man  båd e  f o rm o ch 
s pa r r i n g  i  r u s t n i n g.

N A G I N A T A
N Y B Ö R J A R T R Ä N I N G
V I  B E D R I V E R  Ä V E N  I A I D O  O C H  J O D O  M E D 
I N T A G  F Ö R  N Y B Ö R J A R E
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NÄR               VAR               HUR
ONSDAGAR 

19-21

SÖNDAGAR 
19-21

PORSÖSKOLANS 
GYMNASTIKSAL

BAKRE INGÅNGEN

KONTAKT
MER INFORMATION FINNER DU PÅ VÅR HEMSIDA 

www.naginata.bushido.nu

HAR DU NÅGRA FUNDERINGAR, TVEKA INTE ATT HÖRA AV DIG
naginata@bushido.nu 

070-522 47 34

TA MED DIG OÖMMA 
KLÄDER

VÄLKOMMEN
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